
Bewaarnummer
Ik ga met pensioen

Nieuwsbrief Pensioenfonds Werk en (re)Integratie

Kijk jij uit naar  
je pensioen?
Heb jij zin in je pensioen? Of ga je je werk en  
je collega’s missen? Denken aan je pensioen  
kan heel leuk zijn. Maar het is ook spannend.  
Want met pensioen gaan is een grote verandering.

In deze Flits lees je hoe je je pensioen kunt aanvragen. 
Dat is gelukkig niet moeilijk. Het kan zelfs online! 
We laten het je stap voor stap zien. Ook vind je 
informatie over de keuzes die je kunt maken.  
En over andere pensioenzaken die misschien 
handig zijn om te weten. 

Heb je na het lezen van deze Flits toch nog vragen? 
Dan bel je ons gewoon. We helpen je graag.



Met pensioen gaan

Josephine ten Berge:  

‘Ik vermaak me prima’
‘Ik had heel veel zin om met pensioen te gaan.  

Ik had erg leuk werk hoor. Ik was bedrijfs­

maatschappelijk werkster bij WSP Parkstad  

in Zuid-Limburg. Maar het was gewoon klaar,  

ik had meer dan 40 jaar gewerkt. Ik ben nu 

bijna 4 jaar met pensioen en ik vermaak me 

prima. De dagen vliegen voorbij, op een hele 

fijne manier. Veel relaxter dan toen ik nog 

werkte. Ik sta op, lees een krantje, drink een 

kopje koffie. Mijn partner en ik fietsen veel, 

we wandelen met onze hondjes of ik spreek 

wat af met een vriendin. Ik ben ook meer 

gaan sporten, want ik wil wel gezond oud 

worden.  En we passen 1 keer per week op  

de kleinkinderen. Dat kan nu allemaal, want 

we hebben de tijd.’

‘Vlak voor mijn pensioen hadden we een 

vouwwagen gekocht. Daarmee zijn we 3 keer 

voor langere tijd naar het zuiden gegaan.  

2 keer naar Spanje en 1 keer naar Portugal. 

Inmiddels hebben we de vouwwagen 

ingeruild voor een kleine caravan. Binnenkort 

gaan we weer 2 maanden weg.’

‘Mijn werk mis ik niet, mijn collega’s wel.  

Maar de meesten zie ik nog gewoon. Ik ben 

nooit bang geweest voor de vrije tijd. 

Misschien komt dat doordat ik mijn werk 

langzaam heb afgebouwd. Ik ben eerst 4 

dagen gaan werken, toen 3,5, en vlak voor 

mijn pensioen werkte ik nog maar 3 dagen.  

 

De overgang naar stoppen met werken was 

toen niet zo groot meer.’

Stap 1
Ongeveer 10 maanden voor  
je AOW-leeftijd

Je krijgt deze Flits met  

informatie hoe je je pensioen 

moet aanvragen.

Stap 2
Ongeveer 9 maanden voor je 
AOW-leeftijd

Je krijgt een brief of e-mail om  

je pensioen aan te vragen.

Stap 3
Je vraagt je pensioen aan

Je kunt je pensioen online 

aanvragen door in te loggen 

op je persoonlijke pagina 

via pwri.nl.

Om in te loggen in je persoonlijke 

omgeving heb je een DigiD nodig. 

Dat is een soort digitaal paspoort 

van de overheid, alleen voor jou. 

Heb je nog geen DigiD?  

Op digid.nl lees je hoe je een  
DigiD aanvraagt.  
 

Met je DigiD kun je ook op heel 

veel andere officiële (overheids)

websites inloggen.  

 

Hartstikke handig om te  
hebben dus! 
 

Om je pensioen aan te vragen  

via je persoonlijke pagina op  

pwri.nl moeten de instellingen  

van je DigiD goed staan. Dat kun  

je gelijk regelen als je je DigiD  

aanvraagt. Heb je al een DigiD?  

Log dan in op digid.nl om je  

instellingen te controleren.

De volgende onderdelen moeten 

op actief staan: 

•	 Controle via sms

•	 Altijd inloggen in minimaal  

2 stappen

	

Kijk op pwri.nl/contact/digid voor 

hulp bij het inloggen met DigiD  

op onze website.

Heb jij al een DigiD? 
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Je kunt bij het aanvragen van je pensioen ook 
hulp vragen aan je werkgever of eventueel aan 
een zaakbehartiger. Kom je er niet uit of wil je 
je pensioen liever niet online aanvragen? 
Bel dan onze klantenservice op 045 579 6300. 
We helpen je graag verder.



Eenvoudig je pensioen online aanvragen
Je gaat bijna met pensioen! Dat betekent dat je je pensioen moet gaan aanvragen. Dat kan heel 

makkelijk online. Leuk is dat je dan gelijk ziet hoeveel pensioen je krijgt. Hier lees je hoe je je 

pensioen online aanvraagt. Kom je er niet uit? Dan kun je ons altijd bellen. 

Digitaal pensioen aanvragen

1. Zo log je in
Ga naar pwri.nl en klik rechtsboven op de  

knop ‘inloggen’.

2. Inloggen met DigiD
Klik hier nog een keer op Inloggen om te gaan  

inloggen met je DigiD.

3. DigiD app
Log in met je DigiD. Gebruik de DigiD app of log in met 

gebruikersnaam en wachtwoord met sms-controle. 

4. Plan je pensioen
Klik bovenin de blauwe balk op ‘Plannen en regelen’.

Let op
Je kunt alleen digitaal je pensioen aanvragen 

met een DigiD. Wil je een DigiD aanvragen? 

Op pagina 2 staat hoe je dat kunt doen. 
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5. Pensioen plannen
Klik vervolgens op Bekijk uw mogelijkheden

6. Pensioenvoorstel maken
Lees de tekst goed door en klik vervolgens op ‘Maak uw 
pensioenvoorstel’.

7. Keuzes maken
Doorloop uw pensioenkeuzes en klik vervolgens op ‘Bekijk uw 
pensioenvoorstel’. Meer informatie over de pensioenkeuzes 

vindt u in deze Flits en op onze website. 8. Aanvragen
Lees uw keuzes nog een keer goed door. Vul vervolgens uw 

rekeningnummer in en geef aan dat u akkoord bent met de 

voorwaarden. Klik daarna op ‘Definitief aanvragen’. Vervolgens 

gaan wij voor u aan de slag en krijgt u zo snel mogelijk weer 

bericht van ons. 

‘Ik heb ruim 40 jaar in de sociale werkvoorziening gewerkt. Ik ben 

receptionist geweest, secretariaatsmedewerker en ik heb op de 

milieustraat gewerkt. Allemaal erg leuk. Maar toen kreeg ik werk dat 

niet bij mij paste. Het laatste jaar voor ik met pensioen ging, ben ik 

arbeidsongeschikt geraakt. Ik denk dat ik daardoor nu extra geniet van 

mijn pensioen. Ik ben nu vrij om te doen wat ik leuk vind! Naar 

klassieke muziek luisteren bijvoorbeeld. Of een boek lezen. En ik 

wandel en fiets veel, samen met mijn vrouw. 

Het online aanvragen van mijn pensioen was voor mij geen probleem. 

Ik was blij met die mogelijkheid. Het voelt veiliger. De verwerking gaat 

sneller. En je ziet precies wat je krijgt. Ook nu log ik soms in om te 

kijken naar meer informatie over mijn pensioen. Alle informatie over de 

betalingen van mijn pensioen staat daar duidelijk bij elkaar.’

Johan Huisman 

Na meer dan 40 jaar werken: ‘Vrij om 
te doen wat ik leuk vind’

4 Bewaarnummer - Ik ga met pensioen - Pensioenfonds Werk en (re)integratie



Stap 4
Vlak nadat je je pensioen hebt 
aangevraagd

Je krijgt een bevestiging dat  

je pensioen is aangevraagd.

Stap 5
Een maand nadat je je pensioen 
hebt aangevraagd

Je krijgt een brief waarin staat dat  

je pensioen voorlopig is ‘toegekend’. 

Stap 6
Vlak voor de 1e betaling van  
je pensioen 

Je krijgt een overzicht van de  

1e betaling van je pensioen.

Een maand voordat je pensioen ingaat.

Je krijgt een brief om aan te geven dat 

je pensioen bijna ingaat. Hierin staat op 

welke datum jij de 1e keer pensioen krijgt 

van PWRI.

Regel alles goed en op tijd
Stoppen met werken! Kijk je 
ernaar uit of denk je er nog even 
niet over na? Binnenkort is het 
zover. Dan is het wel fijn als je  
je pensioen goed hebt geregeld.  
Zorg dus dat je je pensioen op  
tijd aanvraagt. In de tijdlijn zie  
je wanneer je dat het beste kunt 
doen. Zo kun je straks echt gaan 
genieten van je vrije tijd.

Wist je dat je ook keuzes kunt maken als je  

met pensioen gaat? De keuzes zijn:

•	Jouw pensioen inwisselen voor pensioen voor  

je partner. Of andersom.

•	Tijdelijk een hoger of lager pensioen.

•	Later met pensioen gaan.

•	Deeltijdpensioen 

Jouw pensioen inwisselen voor pensioen 
voor je partner. Of andersom. 
Als je met pensioen gaat, kun je kiezen voor 

pensioen voor je partner. Dit is geld dat je partner 

van ons krijgt wanneer je overlijdt als je met 

pensioen bent. Je kiest samen met je partner 

hoeveel pensioen je partner krijgt. Dit is maximaal 

70% van jouw pensioen. Pensioen voor je partner  

is er alleen als je een partner hebt op het moment 

dat je met pensioen gaat. Heb je geen partner?  

Dan is het altijd verstandig om het pensioen voor  

je partner in te wisselen voor pensioen voor jezelf. 

Je krijgt dan zelf meer pensioen. Dit moet je zelf 

doen. Je kunt hier ook voor kiezen als je wel een 

partner hebt. Dan moet je partner hier wel mee 

akkoord gaan. 

Tijdelijk een hoger of lager pensioen
Ga je op of na je AOW-leeftijd met pensioen?  

Dan kan het handig zijn om tijdelijk een hoger  

pensioen te krijgen en daarna een lager pensioen. 

Bijvoorbeeld als je denkt dat je eerst meer pensioen 

nodig hebt en later wat minder. Je kunt zelf kiezen 

wanneer je pensioen dan weer omlaag gaat. Dat kan 

tot maximaal 10 jaar na je AOW-leeftijd. Andersom 

kan ook, dus dat je eerst een lager pensioen 

ontvangt en later een hoger pensioen. 

Ga je al vóór je AOW-leeftijd met pensioen?  

Dan kan het handig zijn om tijdelijk voor een hoger 

pensioen te kiezen om zo het gemis aan AOW op te 

vangen. Je AOW-leeftijd is in dat geval het moment 

waarop jouw pensioen omlaag gaat. 

Later met pensioen gaan 
Wil je liever nog even doorwerken en later met 

pensioen? Dat kan ook. Je kunt bij ons uiterlijk  

3 jaar na je AOW-leefitjd met pensioen gaan.  

Het bedrag dat je dan elke maand krijgt, is hoger. 

Dat komt omdat je pensioen over een kortere 

periode wordt uitbetaald. Je betaalt premie voor  

je pensioen tot je AOW-leeftijd. Daarna niet meer. 

Deeltijdpensioen 
Wil je eerst voor een deel met pensioen gaan 

en voor een deel blijven werken? Dan is deeltijd-

pensioen misschien iets voor jou. Je kunt hiervoor 

kiezen als je niet in 1 keer wil stoppen met werken, 

je meer vrije tijd wil zonder veel inkomen te missen 

of als je nu een deel van je pensioen wil krijgen en 

de rest later.. 

 

Kijk voor meer informatie over alle keuzes op  

pwri.nl/keuzes
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Hier kan nog tekst

Heb je misschien ook pensioen bij een ander 
fonds dan PWRI opgebouwd?  
 

Op de website mijnpensioenoverzicht.nl staat al jouw 

pensioeninformatie bij elkaar. Je vindt daar ook je AOW-bedrag.  

Log in met je DigiD en je ziet precies wat je bruto gaat ontvangen.

 

Staan er nog andere pensioenfondsen in jouw overzicht?  

Neem dan contact op met deze fondsen en vraag ook daar  

je pensioen aan!

Ben je arbeidsongeschikt? 
Krijg je een arbeidsongeschiktheidsuitkering van de overheid? Die stopt als 

je de AOW-leeftijd bereikt. Dan gaat je AOW in. En ook je pensioen bij PWRI. 

Je moet je AOW en je pensioen wel zelf aanvragen.

AOW en je pensioen
AOW en pensioen zijn niet hetzelfde. Je pensioen krijg je van het 

pensioenfonds waar je pensioen hebt opgebouwd. In dit geval PWRI.  

AOW krijg je van de Sociale Verzekeringsbank (SVB). Iedere Nederlander 

krijgt AOW. Jij dus ook. Je krijgt AOW als je de AOW-leeftijd hebt bereikt. 

Hoeveel AOW je krijgt hangt af van je persoonlijke situatie.

AOW getrouwd of 

samenwonend

	  

AOW alleenstaand	 vanaf 1-1-2026 € 1.637,57 per maand

Let op: deze bedragen kunnen een beetje verschillen met het bedrag  

dat jij straks krijgt. De SVB past de AOW-bedragen elk halfjaar aan.  

Bekijk op svb.nl/aow het precieze AOW-bedrag. 

AOW en je pensioen zijn brutobedragen. Van deze brutobedragen moeten 

nog belasting en de bijdrage voor de zorgverzekering af. Dat regelen de SVB 

en PWRI voor jou. Jij ontvangt nettobedragen op jouw bankrekening.  

Die zijn lager dan de brutobedragen. Want de belasting en de bijdrage voor 

de zorgverzekering zijn daar dus al vanaf.

Loonheffingskorting
De loonheffingskorting is een korting op de belasting die je moet betalen over 

je bruto AOW of je brutopensioen. Waardoor je dus iets minder belasting 

hoeft te betalen. Je mag de loonheffingskorting maar op 1 inkomen toepassen. 

Als je AOW én pensioen krijgt, moet je dus kiezen. Het is handig om de 

loonheffingskorting op het hoogste bedrag toe te passen. Voor de meeste 

mensen is dat de AOW. Dan kies je dus voor loonheffingskorting ‘Ja’ op je AOW. 

En voor loonheffingskorting ‘Nee’ op je pensioen van PWRI. Als je op je AOW-

leeftijd met pensioen gaat, dan zet PWRI de loonheffingskorting standaard op 

‘Nee’. Als je dit bij de aanvraag van je pensioen aanpast en op “ja” zet, vergeet 

dan niet bij de SVB de loonheffingskorting op de AOW op “nee” te zetten.

Hulp nodig?
Heb je vragen? Of heb je hulp nodig bij het maken van  

je keuzes? Bel onze klantenservice op 045 579 6300.  

Wij zijn bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 17.30 uur.  

We helpen je graag. Ook kun je met vragen terecht bij  

je zaakbehartiger of werkgever.

Heb je een AOV-tegoed?
Werkte je vóór 1 januari 1990 al in de sociale werkvoorziening? 

Misschien heb je dan een aanvullende oudedagsvoorziening (AOV).  

In 1990 stopte de AOV. Deelnemers konden toen hun AOV-tegoed aan 

hun ouderdomspensioen toevoegen. Maar ze konden hun AOV-tegoed 

ook laten staan. Via je persoonlijke pagina op PWRI.nl zie je of je een 

AOV-tegoed hebt. Je kunt je AOV tegelijk met je pensioen aanvragen.

Maar dit gebeurt niet vanzelf als je je pensioen aanvraagt. Je moet je 

AOV apart aanvragen. 

Let op, je moet je AOV uiterlijk op je AOW-leeftijd aangevraagd hebben. 

Later kan niet. Je kunt je AOV wel eerder aanvragen, vanaf je 65ste.  

Heb je vragen over de AOV? Je mag ons bellen. We helpen je graag.

€ 1.580,92 p.m.
€ 1.081,50 p.m.

Zaakbehartiger doorgeven
Helpt iemand jou met je pensioenzaken? Heb je een begeleider die met je 

meeleest? Dat kan je partner, een ander familielid of een vriend zijn. Zo’n iemand 

noemen wij een zaakbehartiger. Het is slim om je zaakbehartiger bij ons aan te 

melden. Want dan kan jouw zaakbehartiger je nog beter helpen. Ga naar jouw 

persoonlijke pagina op PWRI.nl en geef jouw zaakbehartiger aan ons door.

Colofon Dit is een uitgave van de Stichting Pensioenfonds Werk en (re)Integratie (PWRI). 
Concept en realisatie APG. 

Wij streven ernaar om je correct te informeren. Soms kan het gebeuren dat informatie wordt 
ingehaald door actuele ontwikkelingen. Ons pensioenreglement is altijd leidend.

Met pensioen gaan

Inloggen

Inloggen

Welkom

mijnpensioenoverzicht.nl
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vanaf 1-1-2026 € 1.122,12 per maand
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