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Mededelingsformulier in verband met verdeling 
van ouderdomspensioen bij scheiding

JA

JA

JANEE NEENEE

Bij een scheiding komt er veel op u af. U moet veel dingen regelen. Op de website van Rijksoverheid onder het onderwerp 
‘scheiden’ vindt u veel informatie hierover. Het is bijvoorbeeld belangrijk om afspraken te maken over verdeling van pensioen. Dit 
formulier gebruikt u om afspraken vast te leggen over het ouderdomspensioen1. 

Met dit formulier geeft u door welke afspraken u met uw ex-partner maakte over uw ouderdomspensioen
Dit kan zijn:
• na uw echtscheiding;
• na einde van uw geregistreerd partnerschap;
• na scheiding van tafel en bed. 

Let op: Stuur dit formulier ook naar de pensioenuitvoerder als u géén afspraken heeft gemaakt over verdeling van pensioen. Want 
volgens de wet heeft u recht op de helft van het ouderdomspensioen dat tijdens uw huwelijk of geregistreerd partnerschap is 
opgebouwd. Maar dit gaat niet vanzelf. Stuur daarom altijd het formulier op.

Sommige woorden in dit formulier staan schuingedrukt. U leest dan meer over de betekenis in de woordenlijst bij dit formulier.

1   Vanaf 1 mei 1995 hebben u en uw ex-partner bij echtscheiding of scheiding van tafel en bed, allebei recht op een deel van het ouderdomspensioen dat tijdens het 
huwelijk is opgebouwd. Op 1 mei 1995 is namelijk de Wet verevening pensioenrechten bij scheiding in werking getreden (Stb. 1994, 342). Bij wet van 17 december 1997 
(Stb. 1997, 660) is de Wet verevening pensioenrechten bij scheiding ook van toepassing verklaard op het geregistreerd partnerschap.

15
JU

LI
20

25



2 van 8Mededelingsformulier in verband met verdeling van ouderdomspensioen bij scheiding

Stuur het formulier naar alle pensioenuitvoerders waar u of uw ex-partner pensioen opbouwde
Op mijnpensioenoverzicht.nl ziet u waar u pensioen opbouwde.

Stuur het formulier binnen 2 jaar na de datum van uw scheiding
Dan bent u zeker op tijd! Na 2 jaar is de pensioen-uitvoerder niet meer verplicht mee te werken aan de verdeling. Bij uw 
pensioenfonds kunt u eventueel vragen wat hun regels zijn. 

Bij een standaardverdeling mag u binnen 2 jaar na het tijdstip van scheiden de verdeling zonder uw ex-partner aanvragen bij uw 
pensioenfonds. Als u geen formulier stuurt, leggen wij geen verdeling vast. U moet de betaling dan in de toekomst mogelijk nog 
met elkaar regelen.

Wij controleren of u het formulier goed heeft ingevuld. En of u eventueel de juiste stukken heeft meegestuurd.  
Dit kan bijvoorbeeld zijn:
• de huwelijkse voorwaarden
• partnerschapsvoorwaarden
• scheidingsconvenant

Wij leggen uw afspraken vast in onze administratie. Uw ex-partner en u krijgen daarna bericht van ons.

Let op: Wij verdelen het pensioen niet in onderstaande situaties. Uw ex-partner en u krijgen dan bericht hierover.
•	 Als het na verdeling lager is dan de wettelijke afkoopgrens. Er is dan geen recht op verdeling.  

Op pwri.nl/afkopen leest u meer over de afkoopgrens.
•	 Als er geen pensioen is opgebouwd tijdens het huwelijk

Benodigde gegevens
Algemene informatie

1.       Het ouderdomspensioen is opgebouwd door:

1.1   Naam

1.2   Voornamen

1.3   Adres

1.4   Postcode 					     woonplaats

1.5   Geboortedatum				            DD - MM - JJJJ

1.6   Burgerservicenummer

1.7   E-mailadres

1.8   Telefoonnummer

1.9   IBAN-rekeningnummer
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2.       Een deel van het ouderdomspensioen is voor:
Verdeelt u uw pensioen niet? U hoeft de gegevens bij 2 niet in te vullen. Ga naar 3.

2.1   Naam

2.2   Voornamen

2.3   Adres

2.4   Postcode 				                      woonplaats

2.5   Geboortedatum				                DD - MM - JJJJ

2.6   Burgerservicenummer

2.7   E-mailadres

2.8   Telefoonnummer

2.9   IBAN-rekeningnummer

3.       Gegevens van de pensioenuitvoerder

3.1   Naam van de  
pensioenuitvoerder

3.2   Uw kenmerk

Let op: Heeft u allebei pensioen opgebouwd bij deze pensioenuitvoerder? Stuur dan 2x een formulier op!

4.       Gegevens huwelijk/ geregistreerd partnerschap

4.1   Datum huwelijk of				          	          DD - MM - JJJJ 
geregistreerd partnerschap

4.2   Datum einde huwelijk of			         	          DD - MM - JJJJ 

 geregistreerd partnerschap

Vul hier onder alleen een datum in als er werkelijk uitspraak is gedaan voor scheiding van tafel en bed.  
Is er sprake van een echtscheiding? Vul hier dan niets in!

4.3   Datum scheiding van				          	          DD - MM - JJJJ 
 tafel en bed
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Hierna kunt u op formulier aangeven wat u heeft afgesproken over de verdeling van het ouderdomspensioen. 

Standaardverdeling volgens de wet
Iedere partner krijgt dan de helft van het ouderdomspensioen dat tijdens het huwelijk of geregistreerd partnerschap is 
opgebouwd. U kunt met uw ex-partner kiezen voor deze standaardverdeling. Heeft u geen afspraken vastgelegd? Dan geldt altijd 
deze standaardverdeling volgens de wet.  

Afwijkende afspraken over verdeling ouderdomspensioen
Stuur een kopie mee van uw document met de afspraken: 
de huwelijkse voorwaarden, partnerschapsvoorwaarden of een scheidingsconvenant. Stuurt u alleen de volgende pagina’s mee:
• de 1e pagina met uw namen;
• de pagina met de afspraken;
• de pagina met ondertekening. 

Stuurt u geen andere documenten! Andere informatie hebben wij niet nodig. 

Vul op het formulier in wat u heeft afgesproken. Dit kan bijvoorbeeld zijn:
• een andere verdeling dan 50-50;
• een andere periode dan het huwelijk;
• géén verdeling van ouderdomspensioen;
• conversie.
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5.       Standaardverdeling volgens de wet

5.1   Geef aan of bij u en  
uw ex-partner de  
standaardverdeling  
van toepassing is

U hoeft vraag 6 niet in te vullen. Ga naar het onderdeel 7 ‘Wat stuurt u mee met dit formulier’?

6.       Afwijkende afspraken over verdeling ouderdomspensioen

Mijn ex-partner en ik hebben afwijkende afspraken gemaakt over de verdeling van ouderdomspensioen bij scheiding.
Deze afwijkende afspraken hebben we vastgelegd in de huwelijkse voorwaarden of partnerschapsvoorwaarden of in het
scheidingsconvenant. Stuur een kopie mee van uw document met de afspraken. 

Let op: u en uw ex-partner horen bij deze keuzes beiden het formulier te ondertekenen bij 8. 

6.1   Afwijking van de 
standaardverdeling 
(meerdere keuzes  
mogelijk)

6.2   Keuze voor conversie 
(alle vragen over  
conversie beantwoorden)

Mijn ex-partner en ik kiezen voor de standaardverdeling volgens de wet.

Elke ex-partner heeft recht op de helft van het tijdens het huwelijk of geregistreerd 
partnerschap opgebouwde ouderdomspensioen van de andere ex-partner.

Mijn ex-partner en ik hebben afgesproken om het ouderdomspensioen niet te verdelen. 
Ga naar het onderdeel 7 ‘Wat stuurt u mee met dit formulier’?

Mijn ex-partner en ik hebben gekozen voor een afwijking van de standaardverdeling. 
Dit is onze keuze:

Mijn ex-partner en ik zijn een afwijkende verdeling overeengekomen:

    % is voor (naam):

    % is voor (naam):

Mijn ex-partner en ik zijn een afwijkende periode overeengekomen. Het opgebouwde 
ouderdomspensioen moet verdeeld worden over de volgende periode:

van    			           tot en met 			                     DD - MM - JJJJ

Ga naar het onderdeel 7 ‘Wat stuurt u mee met dit formulier’?

Mijn ex-partner en ik hebben gekozen voor conversie.

• Voor de conversie zijn mijn ex-partner en ik de volgende verdeling overeengekomen:

   % is voor (naam):

   % is voor (naam):

• Voor de conversie moet de volgende periode gebruikt worden:
        Periode van huwelijk of geregistreerd partnerschap

  Een afwijkende periode:

van    			           tot en met 				      DD - MM - JJJJ
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7.       Wat stuurt u mee met dit formulier?

Kiest u voor de standaardverdeling volgens de wet? (keuze 5) Dan hoeft u niets mee te sturen. 

Heeft u afwijkende afspraken over verdeling ouderdomspensioen gemaakt? (keuze 6)
• Stuur een gewaarmerkte kopie mee van uw document met de afspraken: de huwelijkse voorwaarden, partnerschaps-

voorwaarden of een scheidingsconvenant. 
• Stuurt u alleen de volgende pagina’s mee:

- de 1e pagina met uw namen; 
- de pagina met de afspraken;
- de pagina met ondertekening.

Bent u in het buitenland getrouwd of een geregistreerd partnerschap aangegaan? Stuur dan een gewaarmerkte kopie van de 
huwelijksakte of de akte van het partnerschap mee.

Bent u in het buitenland gescheiden? Stuur dan een gewaarmerkte kopie van het bewijs van echtscheiding of beëindiging van 
het geregistreerd partnerschap mee. 

Bent u gescheiden van tafel en bed? Stuur dan een kopie van de inschrijving van de scheiding van tafel en bed in het 
huwelijksgoederenregister mee.

8.       Ondertekening

Wanneer kunt u het formulier zonder uw ex-partner ondertekenen? Als u heeft gekozen voor de standaardverdeling (keuze 5).
Wanneer moeten u én uw ex-partner allebei ondertekenen? Als u heeft gekozen voor een afwijkende verdeling (keuze 6).

Let op: Stuur het formulier binnen 2 jaar na het tijdstip van scheiden naar de pensioenuitvoerder. Dan bent u zeker op tijd. 
Want na 2 jaar is de pensioenuitvoerder niet meer verplicht mee te werken aan de verdeling. Bij uw pensioenfonds kunt u 
eventueel vragen wat hun regels zijn. 
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Hierbij verklaart (verklaren) ondergetekende(n)

Dat:	 • het huwelijk of geregistreerd partnerschap is beëindigd.
	 • de pensioenuitvoerder met dit formulier weet wat ik heb afgesproken over verdeling van ouderdomspensioen. 
	 • ik het formulier naar waarheid heb ingevuld.

Uw naam									                     Handtekening 

  
 

Datum 			       Plaats 

	                   

 

	

	

Naam ex-partner								                    Handtekening 

  
 

Datum 			       Plaats 

	                   

 

Let op: Mogelijk verandert uw persoonlijke situatie. Dit kan gevolgen hebben voor de afspraken die u maakte over de verdeling 
van het ouderdomspensioen. Neemt u in de volgende situaties altijd contact op met uw pensioenuitvoerder:
• als uw ex-partner overlijdt; 		
• als u en uw ex-partner hertrouwen met elkaar.

Op de website van de Rijksoverheid vindt u het informatieblad ‘Verdeling van ouderdomspensioen bij scheiding. Hierin leest u 
meer over dit onderwerp en de hierboven genoemde situaties.

DD - MM - JJJJ

DD - MM - JJJJ
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Woordenlijst

Conversie
Ouderdomspensioen en bijzonder partnerpensioen 
worden samen omgezet in een eigen ouderdomspensioen 
voor de ex-partner.

Formulier mededeling scheiding
Met dit formulier laat u aan pensioenuitvoerder weten dat 
u bent gescheiden. En dat u afspraken heeft gemaakt over 
verdeling van ouderdomspensioen. Stuur dit formulier binnen 
2 jaar na uw scheidingsdatum naar de pensioenuitvoerder.

Gewaarmerkt(e) kopie of uittreksel
Kopie, samenvatting, of deel van een officieel document, 
zoals de huwelijkse voorwaarden, partnerschapsvoorwaarden 
of het scheidingsconvenant. Op deze kopie staat de 
handtekening of stempel van een advocaat, notaris of een 
buitenlandse autoriteit.

Huwelijkse voorwaarden
Afspraken die u en uw echtgenoot hebben gemaakt 
voor of tijdens het huwelijk. Hierin staat wat wel en geen 
huwelijksvermogen is. De afspraken legt u vast bij de notaris.

Mijnpensioenoverzicht.nl
De website waar u informatie vindt over uw pensioen.
Mijnpensioenoverzicht.nl geeft antwoord op vragen als:
• Heeft u nog ergens een ‘vergeten’ pensioen opgebouwd?
• Hoeveel pensioen heeft u opgebouwd en bij welke 

pensioenuitvoerders?
• Wat krijgen uw nabestaanden als u overlijdt? 

Voor deze website heeft u een DigiD nodig. Heeft u nog geen 
DigiD, vraag deze dan aan op www.digid.nl.

Ouderdomspensioen
Wat is wel en wat is geen ouderdomspensioen?
Wel ouderdomspensioen is:
• ouderdomspensioen opgebouwd bij een werkgever
• SAIP-pensioen (Samenloop Indische Pensioenen)
• militair pensioen
• pensioenreserveringen in eigen vennootschap

Geen ouderdomspensioen is:
• VUT-uitkering
• lijfrenteverzekering
• arbeidsongeschiktheidspensioen

De AOW-uitkering kunt u niet verdelen.

Pensioenuitvoerder
Het pensioenfonds of de verzekeraar waar pensioen wordt 
opgebouwd.

Partnerschapsvoorwaarden
Afspraken die u en uw partner hebben gemaakt voor 
het of tijdens het partnerschap. Hierin staat wat wel en geen 
partnerschapsvermogen is. De afspraken legt u vast bij de 
notaris.

Scheiding
Dat is:
• echtscheiding of
• scheiding van tafel en bed of
• beëindiging van geregistreerd partnerschap 

maar dit is géén scheiding door:
• overlijden of vermissing
• omzetting van een geregistreerd partnerschap in  

een huwelijk
• beëindigen van een samenlevingscontract

Scheidingsconvenant
Hierin staan de afspraken die u maakt in het kader 
van uw scheiding, bijvoorbeeld over de verdeling 
van uw bezittingen en schulden. Ook kunt u in het 
scheidingsconvenant afspraken maken over de verdeling van 
het ouderdomspensioen en conversie.

Tijdstip van scheiding
Het tijdstip van scheiding wordt als volgt bepaald bij 
echtscheiding of geregistreerd partnerschap is en bij een 
scheiding van tafel en bed:

Bij een echtscheiding of geregistreerd partnerschap: als er 
géén sprake is van overlijden of vermissing dan geldt de 
datum van inschrijving van de beschikking in de registers van 
de burgerlijke stand. 

Bij een scheiding van tafel en bed: het tijdstip van scheiden 
is de datum van inschrijving van de beschikking in het 
huwelijksgoederenregister.


